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Unseren vollständigen Bildungsplan sowie Rahmenbedingungen und Anmeldeformulare finden Sie 

auf unserer Webseite: https://www.drk-brandenburg.de/ausbildung/bildungsplan/ 

 Praxisanleitung Grundlehrgang | Prenzlau | 26.01. – 24.11. 

 Praxisanleitung Fortbildung | Prenzlau | 10.01. – 03.03.  

 Praxisanleitung Fortbildung | Prenzlau | 11.01. – 04.03.  

 Praxisanleitung Fortbildung | Blossin | 25. – 27.04. 

 Kreative Flipchart-Gestaltung | Potsdam | 11.05. 

 Praxisanleitung Fortbildung | Online | 14.10. | 16.11. | 07.12. 

 Medizinprodukte-Beauftragte – Ausbildung | Potsdam | 25. – 26.01. 

 Auditoren Fortbildung | Blossin | 22.03. 

 Deeskalation im Rettungsdienst | Potsdam | 09.06. | 15.09. 

 Algorithmentrainings nach den SOP Brandenburg | nach Vereinbarung 

 Dynamische Patientensimulation | nach Vereinbarung 

 Interkulturelle Kommunikation | nach Vereinbarung 

 Personalführung kompakt 1 | Potsdam | 28.04. – 09.09  

 Personalführung kompakt 2 | Potsdam | 31.05. – 07.10. 

 Personalführung kompakt 3 | Potsdam | 15.06. – 11.11. 

 Strategisches Netzwerken | Online | 19. – 20.01. 

 Achtsamkeit am Arbeitsplatz | Online | 27.01. | 24.02. | 24.03. | 29.04. 

 Moderne Rhetorik | Potsdam | 17.03. 

 Veränderungsprozesse gestalten | Online | 16. – 18.02. 

 Veränderungsprozesse gestalten | Potsdam | 28. – 29.09. 

  

Unsere Angebote im Überblick 

Praxisanleitung Aus- und Fortbildung 
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Praxisanleitung Aus- und Fortbildung 
 
Seit vielen Jahren sind wir ein kompetenter Anbieter der Praxisanleitung Aus- und Fortbildung. Wir 

vereinen interdisziplinäre Praxiserfahrung, Blended Learning und handlungsorientierte Methodik. 

Unser novellierter Grundlehrgang zur Praxisanleitung im Rettungsdienst beträgt 300 Stunden und 

wird 2022 in Prenzlau stattfinden. Die Termine sind auf das gesamte Jahr verteilt und bieten somit 

viel Flexibilität sowie mehr Raum für Praxiserprobung und -transfer.  

Unsere Fortbildungen für Praxisanleitungen dienen der Pflichtfortbildung im Bereich 

Berufspädagogik gemäß NotSan-APrV §3, Abs. 1.1c vom 16. Dezember 2013 mit der Änderung vom 

4. November 2020 (Rettungsdienst) und PflAPrV §4 Abs. 3 vom 2. Oktober 2018 (Pflege).  

Dieses Jahr bieten wir Fortbildungen an unterschiedlichen Standorten und Gestaltungsformen an: 

In Blossin profitieren Sie von drei Tagen am See inklusive Einzelzimmer und Vollpension. In 

Prenzlau verkürzen sich die Präsenzzeiten durch einen Tag Heimarbeit. Die Online-Seminare 

können Sie von zu Hause aus besuchen und einzeln buchen. Auf Wunsch bieten wir auch Inhouse-

Seminare in Ihrer Region an.  
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Praxisanleitung im Rettungsdienst - Grundlehrgang (300 UE) | Prenzlau 

 
Termin: 26. Januar bis 24. November 2022 

Auf Grundlage der NotSan-APrV §3 vom 16.Dezember 2013 mit der Änderung vom 4. November 2020 

findet die Weiterqualifizierung zur Praxisanleitung in einem berufspädagogischen Lehrgang im Umfang von 

300 Stunden statt. Unter Berücksichtigung der Ausführungsbestimmungen erlangen Sie in 

handlungorientierten Seminaren Techniken und Methoden zur praktischen und theoretischen 

Kompetenzvermittlung.  

 
Inhalte: 

 Notfallsanitätergesetz und Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 

 Aufgaben und Anforderungen an Notfallsanitäterinnen und -sanitäter 

 Grundlagen der betrieblichen Ausbildung und Ausbildungsplanung 

 Grundlagen des Lernprozesses 

 Gestaltung und Planung von Ausbildung 

 Ausbildungs-/ Unterrichtsmedien und –methoden 

 Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsführung 

 Persönlichkeitstypen 

 Konfliktmanagement 

 Teamarbeit 

 Praxisanleitung und praktische Ausbildung 

 Lernkontrollen und Beurteilungen 

 Erstellung eines betrieblichen Ausbildungsplanes 
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Unterrichtstage: 
 

 26. – 27. Januar 2022 

 14. –14. Februar 2022 

 28. – 29. März 2022 

 06. – 7. April 2022 

 16. – 17. Mai 2022 

 07. – 08. Juni 2022 

 22. – 23. Juni 2022 

 07. – 08. September 2022 

 21. September 2022  

 22. – 24. November 2022 

 

Anmeldefrist: 5. Januar 2022 

 
Zielgruppe: Notfallsanitäterinnen und Notfallsanitäter 

 
Ort: Prenzlau 

 
Umfang: 

 160 Stunden Unterricht (20 Tage) in Prenzlau 

 140 Stunden selbstorientiertes Lernen inkl. E-Learning, Bearbeitung pädagogischer Aufgaben, Pra-
xiserprobung im Betrieb, Vorbereitung der schriftlichen Prüfung und der Lehrprobe. 

Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 1.990 Euro 

 Externe: 2.390 Euro 
 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 
 

Hinweis: 

Es sind nur wenige Plätze frei. Sichern Sie sich jetzt einen Platz! 
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Psychosoziale Notfallversorgung für Praxisanleitungen 

(24 UE) | Prenzlau 

 

Gruppe 1: 10. Januar und 03. März 2022  

Gruppe 2: 11. Januar und 04. März 2022 

Bei besonderen Vorkommnissen müssen Praxisanleitungen in der Lage sein, ihre Auszubildenden 

kompetent zu begleiten, um sie vor möglichen psychischen Folgen zu schützen. Voraussetzung dafür ist 

die eigene Belastbarkeit und eine Kenntnis der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV). Sie erlernen in 

diesem Seminar Grundlagen der PSNV, erkennen Ihre Stressoren und trainieren Debriefings als Teil von 

Crew Ressource Management. 

 
Inhalte: 

 Psychohygiene für Einsatzkräfte  

 Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)  

 Debriefing und Crew Ressource Management 

 Eigene Stressoren erkennen 

 

Anmeldefrist: 19. Dezember 2021 

 
Zielgruppe:  

 Praxisanleitungen im Rettungsdienst 

 Praxisanleitungen in der Pflege 

 
Ort: Prenzlau 
 
Umfang: 24 Stunden 
 
Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 390 Euro 

 Externe: 420 Euro 
 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Praxisanleitung Fortbildung (24 UE) | Blossin 

 
Termin: 25. – 27. April 2022 

In diesem dreitägigen Seminar erfüllen Sie Ihre Fortbildungspflicht im schönen Jugendbildungszentrum 

Blossin, inklusive Einzelzimmer, Vollpension und Badesee. Darüber hinaus vernetzen Sie sich mit anderen 

Praxisanleitungen und erhalten die Möglichkeit, sich fachübergreifend auszutauschen. 

 
Inhalte: 

 Besonderheiten der Kommunikation im  

medizinischen Bereich 

 Begleitung von Auszubildenden bei be- 

sonderen Vorkommnissen 

 Methoden der Psychohygiene für Einsatz- 

kräfte 

 Grundlagen der Psychosozialen Notfall- 

versorgung 

 Debriefing und Crew Resource Manage- 

ment 

 

Anmeldefrist: 28. März 2022 

Zielgruppe:  

 Praxisanleitungen im Rettungsdienst 

 Praxisanleitungen in der Pflege 
 

Ort: Blossin 

Umfang: 24 Stunden 

Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 450 Euro 

 Externe: 500 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Unterkunft im Einzelzimmer 

 Verpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Online-Methoden für Praxisanleiter (8 UE) | Online 

 
Termin: 14. Oktober 2022 

Für das Lehren und Lernen in der Pflege- und Notfallsanitäterausbildung werden digitale Medien immer 

wichtiger. Lernen Sie in dieser Fortbildung, wie Sie durch den Einsatz digitaler Methoden Ihre 

Auszubildenden noch besser erreichen und die Attraktivität der Praxisanleitung erhöhen.  

 

Inhalte: 

Unterstützung der Praxisanleitung durch digitale 
Medien und Methoden 

 Tools zur Aktivierung der Teilnehmenden 

 Visualisierung online 

 Feedback online 

 Gruppenarbeiten online 
 

Anmeldefrist: 22 September 2022 

Zielgruppe: Praxisanleitungen im Rettungsdienst 

Ort: Online 

Umfang: 8 Stunden 

Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 130 Euro 

 Externe: 150 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Online-Seminar: Kommunikation in der Praxisanleitung (8 UE) | Online 

 
Termin: 16. November 2022 

Zahlreiche Missverständnisse in der Praxisanleitung sind auf ein mangelndes Wissen über effiziente 

Kommunikation zurückzuführen. Praxisanleitungen lernen in diesem Training, geschickt zu kommunizieren, 

kompetent Gespräche zu führen und Übergaben nach dem ABCDE-Schema zu unterstützen. Die in diesem 

Seminar erlernten Techniken stärken nicht nur Ihre Kommunikation in der Praxisanleitung, sondern werden 

es auch Ihren Auszubildenden erleichtern, sich angemessen zu verständigen. 

 

Inhalte: 

 Besonderheiten der Kommunikation in medizini- 
schen Bereichen  

 Kommunikation mit schwierigen Angehörigen 

 Kommunikation zwischen Pflege und Rettungs- 
dienst 

 Übergaben nach dem ABCDE-Schema und  
Feedback 
 

Anmeldefrist: 25. Oktober 2022 

Zielgruppe: Praxisanleitungen im Rettungsdienst 

Ort: Online 

Umfang: 8 Stunden 

Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 130 Euro 

 Externe: 150 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Online-Seminar: Psychosoziale Notfallversorgung für Praxisanleitungen (8 

UE) | Online 

 
Termin: 07. Dezember 2022 

Bei besonderen Vorkommnissen müssen Praxisanleitungen in der Lage sein, ihre Auszubildenden 

kompetent zu begleiten, um sie vor möglichen psychischen Folgen zu schützen. Voraussetzung dafür ist 

die eigene Belastbarkeit und eine Kenntnis der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV). Sie erlernen in 

diesem Seminar Grundlagen der PSNV, erkennen Ihre Stressoren und trainieren Debriefings als Teil von 

Crew Ressource Management. 

 

Inhalte: 

 Psychohygiene für Einsatzkräfte  

 Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)  

 Debriefing und Crew Ressource Management 

 Eigene Stressoren erkennen 

Anmeldefrist: 15. November 2022 

Zielgruppe: Praxisanleitungen im Rettungsdienst 

Ort: Online 

Umfang: 8 Stunden 

Kosten: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 130 Euro 

 Externe: 150 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Modul: Kreative Flipchart-Gestaltung 
Termin: 11. Mai 2022 (8 UE) 

 

Die Fähigkeit, überzeugend zu visualisieren, ist für Lehrkräfte sowie Fach- und Führungskräfte eine wich-

tige Kompetenz. Für ein anregendes Flipchart braucht es weder künstlerische Fähigkeiten noch viel Zeit. 

Im Seminar werden Sie durch intensive Übungen in die Gestaltung von Flipcharts eingeführt. Sie probie-

ren sich nach Ihren eigenen Vorstellungen aus und präsentieren Ihr Ergebnis in der Gruppe. Sie lernen, 

Prozesse anschaulicher zu vermitteln und in Veranstaltungen zu überzeugen. 

 

Inhalte: 

 Strukturierung von Informationen am Flipchart 

 Figuren und Symbole leicht darstellen 

 Einsatz von Schrift, Farben und Materialien 

 Unterstützung und Beratung bei der Erstellung  
Ihres Flipcharts 
 

 

Anmeldefrist: 19. April 2022 

 

Preis pro Person:  

 Teilnehmende aus dem DRK: 350 Euro 

 Externe Teilnehmende: 380 Euro  

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Veranstaltungsort: 

Potsdam  
 

 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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Fortbildungen im Rettungsdienst 
 

Ob als Pflichtfortbildung oder als zusätzliche Qualifizierung: Wir bieten Ihnen eine Reihe 
an Fortbildungen für Mitarbeitende im Rettungsdienst. Sie können sich z.B. als 
Medizinprodukte-Beauftragte ausbilden, und als Auditor fortbilden lassen. Oder Sie 
kommen zu unserem Deeskalationstraining. Für Ihren Betrieb veranstalten wir auch 
gerne Algorithmentrainings und Dynamische Patientensimulationen oder eine 
Schulung zur Erweiterung interkultureller Kompetenzen. Gerne schulen wir auch vor Ort 
in Ihrer Region. 
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Medizinprodukte-Beauftragten Ausbildung | Potsdam 

Termin: 25. – 26. Januar 2022 (16 UE) 

 

Medizinprodukte stellen eine wesentliche Schnittstelle zwischen dem Anwender und dem Patienten im Ge-

sundheitssystem dar. Der für die Dienstleistungserbringung verantwortliche Betreiber hat Pflichten, die sich 

aus der MPBetreibV ergeben. Teile dieser Pflichten werden in der Regel an geeignete Mitarbeitende über-

tragen, die dann in der Lage sein müssen, diese im Tagesbetrieb umzusetzen. Da Medizinproduktebeauf-

tragte und Beauftragte für Medizinproduktesicherheit gemeinsam zur Sicherheit beim Anwenden und Betrei-

ben von Medizinprodukten beitragen, bilden wir sie in dieser Schulung gemeinsam aus. Die Teilnehmenden 

eignen sich in dieser Grundschulung das notwendige Fachwissen an, inklusive der gesetzlichen Neuerun-

gen, um ihre Funktion ausüben zu können. Sie erhalten Tipps für die Praxis und können eigene Fragen 

klären. 

Inhalte: 

 Neue gesetzliche Grundlagen (MPDG) 

 Wichtige Begriffe und Definitionen 

 Übersicht der Betreiberpflichten 

 Betreiben und Anwenden 

 Dokumentation im Sinne der MPBetreibV 

 Pflege und Instandhaltung / STK und MTK 

 Personelle Voraussetzungen 

 Schnittstelle zum Beauftragten für  

Medizinproduktesicherheit 

 Vorkommnisse und deren Bearbeitung (MPAMIV) 

Anmeldefrist: 03. Januar 2022 

Zielgruppe:  

 Mitarbeitende, die die Funktion eines Medizinprodukte-Beauftragten oder eines Beauftragten für Medi-

zinproduktesicherheit wahrnehmen wollen 

 Führungskräfte im Gesundheitswesen, die für den sicheren Umgang mit Medizinprodukten verantwortlich 

sind. 

Preis pro Person: 

 Teilnehmende aus dem DRK: 450 Euro 

 Externe Teilnehmende: 500 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Veranstaltungsort: 

Potsdam 
 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  
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Deeskalation im Rettungsdienst | Potsdam 

Termin: 09. Juni 2022 | 15. September (8 UE) 

 

Körperliche und verbale Gewalt gegen Personal im Sanitäts- und Rettungsdienst ist ein immer häufiger 

vorkommendes Problem, auch für das Deutsche Rote Kreuz. Dabei sind nicht nur alkoholisierte oder unter 

Drogeneinfluss stehende Patientinnen und Patienten das Problem, sondern ebenso überforderte Patienten 

und deren Angehörige oder geistig verwirrte Menschen. Manche Situationen können schnell und manchmal 

kaum nachvollziehbar eskalieren. Jedoch können auch Verhaltensweisen der Sanitäts- und Rettungskräfte 

eine entscheidende Rolle bei einer möglichen Eskalation spielen. Hier wollen wir im Seminar ansetzen und 

aufzeigen, dass Deeskalation bereits bei einem selbst beginnt. Der anschließende Praxisteil vermittelt 

Grundlagen zur schnellen und gewaltarmen Befreiung sowie kurze, merk- und schnell erlernbare Verteidi-

gungstechniken als letzten Ausweg. Hierbei kann es allerdings immer nur um einen kurzen Einblick gehen, 

welcher nicht ein spezifisches und regelmäßiges Training ersetzen kann. 

Inhalte: 

 Deeskalierende Kommunikation 

 Formen und Ursachen der Gewalt 

 Rechtliche Grundlagen 

 Grundlagen der Eigensicherung 

in Theorie und Praxis 

 

Anmeldefrist: 22. Februar 2022   

Preis pro Person: 

 Teilnehmende aus dem DRK  
und QG Rettungsdienst: 185 Euro 

 Externe Teilnehmende: 225 Euro  

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Veranstaltungsort: 

Potsdam 
 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  
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Auditorenfortbildung | Blossin 

Termin: 22. März 2022 (8 UE) 

 

In dieser Fortbildung lernen Sie, interne Audits sicher durchzuführen. Die Anforderungen an interne Audito-

ren werden in der ISO 19011 „Leitfaden zur Auditierung von Managementsystemen“ beschrieben, die seit 

Oktober 2018 gilt. Sie vertiefen die Anforderungen der ISO 19011, um nach diesen Normen die internen 

Audits zu planen, durchzuführen und nachzubereiten. Außerdem erhalten Sie praktische Anregungen zur 

Verbesserung des Qualitätsmanagements der geprüften Unternehmen in Hinblick auf eine partnerschaftli-

che Unterstützung bei der Bewältigung anstehender Aufgaben. 

Inhalte: 

 Anforderungen der DIN 19011  

 Planung von Audits  

 Durchführung von Audits 

 Nachbereitung von Audits 

 Dokumentation 

Anmeldefrist: 22. Februar 2022 

Zielgruppe:  

 QM-Auditoren 

 QM-Beauftragte 

 

Preis pro Person: 

 Teilnehmende aus DRK und QG Rettungsdienst: 300 Euro 

 Externe Teilnehmende: 350 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Veranstaltungsort: 

Blossin 
 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  
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Algorithmentraining | nach Vereinbarung 

Termin: 22. März 2022 

 

Das Algorithmentraining nach den SOP Brandenburg wird praxisnah anhand verschiedener 90-minütiger 

Stationen durchgeführt, bei denen ausgewählte Fallbeispiele durchgenommen werden. Wir bieten es in en-

ger Abstimmung mit Ihnen als Inhouse-Veranstaltung an. Es stehen Ihnen drei Module mit unterschiedli-

chen Schwerpunkten zur Auswahl. 

 

Modul 1 (8 UE) Elektrotherapie / Analge-

sie / Blutung / CPR   

Station 1 
Leitsymptom: Lebensbedrohliche Tachykardie/ 
Bradykardie 

Station 2 
Leitsymptom: Schmerz Trauma/ Lebensbedrohli-
che Blutung 

Station 3 

Leitsymptom: Herz-Kreislaufstillstand  

 

Modul 2: Pädiatrische Notfälle  

Station 1 

Leitsymptom: Akute kindliche Atemnot der extra-
pulmonalen Atemwege 

Station 2 

Leitsymptom: Traumatisiertes Kind 

Station 3 

Leitsymptom: Herz-Kreislauf-Stillstand (Säugling 

bis Pubertät) 

 

Modul 3: Notfälle abseits der Routine 

Hierbei handelt es sich um Notfälle, die nicht 

gleich zu erkennen sind oder in keinen Algorith-

mus passen.  

Station 1 

Leitsymptom: Atemstörung 

Station 2 

Leitsymptom: Traumatologischer Notfall 

Station 3 

Einsatztaktik: S.I.E.G.E.R-Konzept 

Umfang:  

Jedes Modul  beträgt 8 Unterrichtseinheiten. Die 

Termine werden langfristig mit Ihnen abgestimmt. 

Unsere Leistungen im Überblick:  

 Handlungsorientierte Durchführung des Semi-

nars 

 Einsatz fachlich und pädagogisch qualifizierter 

Dozenten 

 Anfertigung und Bereitstellung eines Fotopro-
tokolls 

 Erstellung und Druck von Seminarunterlagen 

 Zugriff zu unserer Online-Akademie 

 Ausstellung der Zertifikate 

Preis:  

 Sie haben Interesse? Gerne unterbreiten wir 

Ihnen ein individuelles Angebot. 
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Dynamische Patientensimulation | Nach Vereinbarung 

 

Bei der Dynamischen Patientensimulation (DPS) wird ein Massenanfall von verletzten und erkrankten Per-

sonen (MANV) anhand eines Planspieles trainiert. Im Mittelpunkt stehen der Einsatz im Bereich der Patien-

tenablage und/oder eines Behandlungsplatzes. Ziel ist die notfallmedizinische Versorgung von Patienten in 

einer MANV-Lage und der Aufbau von Führungsstrukturen. Durch die Dynamische Patientensimulation 

kann der Einsatz realitätsnah geübt werden. Hierbei stehen die medizinischen und taktischen Entscheidun-

gen der ersten Kräfte unter Zeitdruck im Vordergrund.  

Inhalte: 

 Aufbau von Führungsstrukturen 

 Teamzusammenarbeit unter Stress 

 Planung und Durchführung von Taktiken beim Scha- 

densfall  

 Arbeiten bei verschiedenen Lagen (POL / Feuerwehr) 

 Organisierte Raumordnung 

 Planspiel vers. Lagen 

Umfang:  

8 Unterrichtseinheiten. Die Termine werden langfristig mit  
Ihnen abgestimmt. 
 

Unsere Leistungen im Überblick:  

 Handlungsorientierte Durchführung des Seminars 

 Einsatz fachlich und pädagogisch qualifizierter Dozenten 

 Anfertigung und Bereitstellung eines Fotoprotokolls 

 Erstellung und Druck von Seminarunterlagen 

 Zugriff zu unserer Online-Akademie 

 Ausstellung der Zertifikate 

 

Preis:  

Sie haben Interesse? Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot. 
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Interkulturelle Kompetenzen im Rettungsdienst | Nach Vereinbarung 

 

Kulturelle Vielfalt wird im notfallmedizinischen Alltag zunehmend als Herausforderung im Umgang mit Pati-

enten mit Migrationserfahrung wahrgenommen. In Anbetracht der Zahl der in Deutschland lebenden zuge-

wanderten Menschen werden die Kenntnisse des Rettungsdienstpersonals in Bezug auf kulturelle Beson-

derheiten derzeit als verbesserungswürdig eingeschätzt. Mangelnde kulturelle Sensibilität des Rettungs-

dienstes kann von Patientinnen und Patienten mit Migrationserfahrung als Desinteresse und Respektlosig-

keit empfunden werden, was sich negativ auf die Versorgung auswirken kann. Interkulturelle Kompetenz 

des Rettungsdienstes und eine kultursensible Versorgung sind deshalb Grundvoraussetzungen für ein ge-

lungenes Rettungsdienst‐Patient‐Verhältnis. Ziel des Seminars „Interkulturelle Kompetenz im Rettungs-

dienst“ ist es, einen Beitrag zur Bildung einer interkulturellen Kompetenz im Rettungsdienst zu leisten. 

Inhalte: 

 Kulturbegriff und Kulturmodell  

 Interkulturelle Kompetenz im Rettungsdienst   

 Kultursensible Versorgung am Beispiel von  
bestimmten Patientengruppen 

 Interkulturelle Kommunikation 

 Vorurteile und Stereotypen 

 

Umfang:  

8 Unterrichtseinheiten. Die Termine werden langfristig  
mit Ihnen abgestimmt. 
 

Unsere Leistungen im Überblick:  

 Handlungsorientierte Durchführung des Seminars 

 Einsatz fachlich und pädagogisch qualifizierter Dozenten 

 Anfertigung und Bereitstellung eines Fotoprotokolls 

 Erstellung und Druck von Seminarunterlagen 

 Zugriff zu unserer Online-Akademie 

 Ausstellung der Zertifikate 
 

Preis: 

Sie haben Interesse? Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot. 
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Führungskräfte-Qualifizierungen 
 

Sie stehen am Anfang Ihrer Führungsaufgabe? 
Nachwuchsführungskräften aus dem unteren und mittleren Management bieten wir ein 
interprofessionelles Führungskräfteprogramm an. Ziel ist die Weiterentwicklung von 
persönlichen und sozialen Kompetenzen in Zeiten gestiegener Herausforderungen, 
insbesondere in Gesundheits- und Sozialberufen. Neu: Profitieren Sie von einer 
abschließenden Reflexionsrunde im Herbst. 
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Personalführung kompakt: Basismodule 

 

 

Modul 1:  

Positiv in Führung gehen 

Termin: 28. April 2022 

Reflexionsrunde online: 09. September 2022 

 
Wie erfülle ich meine (neue) Führungsrolle? Welche 
Haltung brauche ich dafür? Dieser Workshop nimmt 
klassische Führungsstile unter die Lupe und stellt den 
Ansatz des positiven Führens vor, auch bekannt als 
Positive Leadership. Lernen Sie die fünf Schlüssel zur 
High Performance kennen und wie diese sich nach-
weislich positiv auswirken auf Mitarbeiterzufriedenheit 
und förderliche Arbeitsbeziehungen. Ein Workshop 
über Motivation, Wertschätzung, Rollenverständnis 
und Vorbildfunktion. 

 
 

 

Modul 3:  

Stressmanagement & Resilienz 

Termin: 15. Juni 2022 

Reflexionsrunde online: 11. November 2022 

 
Wie gehe ich mit einer hohen Belastung am Ar-
beitsplatz um, insbesondere in Krisenzeiten? Wer 
seine Stressfaktoren kennt, kann Strategien zur 
Stressbewältigung entwickeln. Während manche 
Menschen in Krisenlagen in eine persönliche Be-
lastungsphase rutschen, bleiben andere trotz al-
lem positiv und zuversichtlich: Sie sind resilient. 
Dieser Workshop gibt Impulse und handfeste 
Tipps zum Abbau von Stress, Aufbau von Resili-
enz und einen besseren Umgang mit Verände-
rung. 

 
 
 

Modul 2:  

Konflikte souverän lösen 

Termin: 31. Mai 2022 

Reflexionsrunde online: 07. Oktober 2022 

 
Konflikte sind im Berufsleben alltäglich. Sozial kompe-
tente Konfliktlösung braucht Reflexion, Perspektiv-
wechsel und gewaltfreie Kommunikation. In diesem 
Workshop lernen Sie, wie Sie lösungsorientiert und 
souverän mit Konflikten und mit hochkochenden Emo-
tionen umgehen.  Wie beeinflusst Sprache und wie las-
sen sich Feedbackgespräche wirksamer gestalten? 
Ein Workshop über Konfliktmanagement, Mitarbeiter-
führung und emotionale Intelligenz.   

 
 
Anmeldung: 

 

Bitte melden Sie sich bis zum 6. April 2022 mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal 

für dieses Führungskräfteprogramm an. Die Plätze werden in der Reihenfolge des Eingangsdatums der 

Anmeldung vergeben. 

Reflexionsrunde (inklusive): 

Zum Erfahrungsaustausch und zur Vertiefung des Gelernten kommen Sie im Herbst zu jedem Thema zu 

einer 3-Stunden-Session zusammen. Diese findet online statt. 
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Coaching (optional): 

Sie wollen Ihre Ziele besser umsetzen? Wir bieten Ihnen optional buchbare Einzelcoachings, deren Umfang 

sich nach Ihren individuellen Bedürfnissen richtet. Gerne beraten wir Sie dazu auf Anfrage und vermitteln 

Sie an erfahrene Coaches, mit denen wir zusammenarbeiten. 

 

Preis für die Basismodule: 

 Teilnehmende aus dem DRK: 1.230 Euro Gesamtpreis (Module einzeln: 410 Euro) 

 Externe Teilnehmende: 1.350 Euro (Module einzeln: 450 Euro) 

 

Frühbucherrabatt: 

Bei der Buchung aller drei Basismodule bis zum 31.12.2021 erhalten Sie 15% Rabatt p. P. auf den 
Gesamtpreis. Sie zahlen nur 1.045,50 Euro (DRK und QG RD) bzw. 1.147,5 Euro (Externe). 

 

Im Preis enthaltene Leistungen: 

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 
 

Veranstaltungsort: 

Potsdam 
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Personalführung kompakt: Zusatzmodule 
 
Sie wollen einzelne Kompetenzen erweitern? 
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg dahin.  

Sowohl neue als auch erfahrene Fach- und 
Führungskräfte erhalten neue Handlungskom-
petenzen in Themen wie Moderation, Visuali-
sierung, Verhandlungsgeschick, Rhetorik und 
Veränderungsmanagement.  

Im geschützten Raum unserer Seminare lernen 
Sie zusammen mit Teilnehmenden aus unter-
schiedlichen Trägern, Fachbereichen und 
Kreisverbänden. Profitieren Sie vom gegensei-
tigen Austausch und nehmen Sie wertvolle Im-
pulse und Best Practice in Ihren Arbeitsalltag 
mit. 

Diese Zusatzmodule können Sie einzeln buchen 
und frei kombinieren - ergänzend zum Basis-
paket oder unabhängig davon.  
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Online-Seminar: Strategisches Netzwerken 
Termin: 19. – 20. Januar 2022 von 13:00 bis 15:00 Uhr 

 

Manchmal ist es die Handynummer, die den Unterschied macht: bei einer großen Krise oder einem klei-

nen Problem. Einrichtungen, Organisationen, Projektgruppen, Krisenstäbe müssen mit vielen Beteiligten 

zusammenarbeiten. Persönliche Kontakte helfen dabei: für die schnelle Lösung, den kurzen Draht oder 

die wichtige Absprache. Dieses Seminar probt Netzwerken praktisch und entwickelt einen individuellen 

Plan, wie wichtige Akteure in ein Netzwerk einbezogen und mit welchen Botschaften wie angesprochen 

werden können. 

Inhalte: 

 Netzwerke aufbauen und pflegen   

 Eigene Netzwerkstrategie entwickeln 

 Akteure ansprechen 

 Checkliste für die eigene Praxis entwickeln 

 Netzwerken für den Krisenfall 

Anmeldefrist: 11. Januar 2022 

 

Preis pro Person: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 155 Euro 

 Externe Teilnehmende: 199 Euro 

Technische Voraussetzungen:  
 Internetanschluss (DSL oder LTE)  

 PC, Mac oder Tablet 

 Lautsprecher oder idealerweise Kopfhörer inkl. Mikro 
 

Hinweis:  

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  

Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig vor dem Online-Seminar per E-Mail. 
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Online-Seminar: Achtsamkeit am Arbeitsplatz  

Termine:   

 27. Januar 2022  

 24. Februar 2022  

 24. März 2022  

 29. April 2022  

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr 

 

Die Achtsamkeitstrainerin Katrin Lotz legt in der folgenden Workshop-Reihe die Grundlagen für einen acht-

samen Umgang mit herausfordernden Situationen in Beruf und Ehrenamt und gibt Anregungen, wie es auch 

im Alltagsstress gelingen kann, gut für sich zu sorgen. Eine Einführung mit wissenschaftlichem Input, me-

ditativen Übungen und Raum zum Austausch. 

Teil 1: Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit 

Wie erlebe ich Stress? Was kann ich tun, um in schwierigen Situationen gelassener und ruhiger zu sein? 

Der Workshop bietet verschiedene achtsame Übungen und Reflexionen, die helfen, auch in schwierigen 

Situationen auf Distanz zu gehen und wieder mehr bei sich zu sein. 

Teil 2: Raus aus der Gedankenfalle  

Viele Menschen kennen es: Gedanken, die immer weiterkreisen und auch mal für schlaflose Nächte sorgen. 

Mit Achtsamkeit können wir automatische Denk- und Reaktionsmuster leichter erkennen. Das hilft, aus 

stressverstärkenden Gedankenspiralen auszusteigen. 

Teil 3: Kraft schöpfen  

Wo sind meine Grenzen? Welche Möglichkeiten habe ich, um auch zwischendurch Kraft zu schöpfen? Dies 

sind einige der Fragen, denen wir uns in diesem Workshop widmen. Dazu gibt es Übungen, die sich gut in 

den Alltag integrieren lassen. 

Teil 4: Resilienz stärken durch (Selbst)Mitgefühl  

Die Hirnforschung hat nachgewiesen, dass Menschen, die häufig mit dem Leid anderer konfrontiert sind, 

selbst leichter negative Emotionen und Gedanken entwickeln. Durch gezielte Übungen werden Bereiche im 

Gehirn aktiviert, die mit positiven Emotionen in Verbindung gebracht werden und somit die eigene Resilienz 

gestärkt. 

Anmeldefrist: 2 Wochen vor dem Termin 

Preis pro Person: 

 DRK und QG Rettungsdienst: 199 Euro für die gesamte Reihe (Einzelner Termin: 90 Euro) 

 Externe Teilnehmende: 240 Euro (Einzelner Termin: 100 Euro) 

Hinweis:  

Die Seminare sind so konzipiert, dass sie sowohl als Reihe als auch einzeln gebucht werden können. 
Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  

Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig vor dem Online-Seminar per E-Mail. 
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Online-Seminar: Veränderungsprozesse gestalten (Frühjahr) 
Termin: 16. - 18. Februar 2022 

 
Durch den Einsatz verschiedener Methoden werden Veränderungsprozesse strategisch und aktiv be-
gleitet. Wie können alle Beteiligten in Veränderungsprozessen mitgenommen werden? Wie gestalten 
und kommunizieren wir den Veränderungsprozess? Wie werden die unterschiedlichen Akteure moti-
viert? In diesem Seminar machen Sie sich mit Methoden der Analyse und Umsetzung sowie der Kom-
munikation in Veränderungsprozessen vertraut. Diese können Sie anhand eigener Beispiele ausprobie-
ren. 
 

Inhalte: 

 Auslöser für Veränderungsprozesse  

 Rollen im Veränderungsprozess 

 Analysieren und beteiligen 

 Ziele und Vision verankern 

 Veränderungsprozesse absichern 

 Kommunizieren im Veränderungsprozess 

 

Anmeldefrist: 26. Januar 2022 

Umfang: 8 UE 

Preis pro Person:   

 Teilnehmende aus dem DRK: 199 Euro 

 Externe Teilnehmende: 240 Euro 

 

Hinweis: 

Das Online-Seminar beginnt mit einem Check-in am 16. Februar 2022 von 13:00 bis 14:00 Uhr. Das Check-

in dient der gemeinsamen Vorbereitung auf das Seminar. Am 17. und 18. Februar findet das Online-Seminar 

von 9:00 bis 12:00 Uhr statt. Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmel-

deportal an. 
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Modul: Moderne Rhetorik 
Termin: 17. März 2022 (eintägig) 

 
Wir müssen heute mehr reden als je zuvor. Als Fach- oder Führungskraft vor Teams, einige von uns im 
Gespräch mit Politik und Verwaltung. Sei es in Videokonferenzen, Meetings, Ansprachen oder Präsentati-
onen. Wie können wir dabei unseren persönlichen Stil erweitern und noch präsenter und ohne Lampenfie-
ber packend und überzeugend sein? Damit beschäftigt sich das Training. Sie erhalten Tipps und Tricks, 
wie Sie Ihre Präsenz erhöhen und geschickter argumentieren. Alle Inhalte werden nicht nur besprochen, 
sondern auch geübt und getestet. 
 

Inhalte: 

 Spontanrede 

 Mehr Präsenz von Anfang an 

 Argumentationstechniken und Schemata 

 Strukturierung der eigenen Rede 

 Bewusster Einsatz von Mimik und Gestik 

 Gute Anfänge für verschiedene Anlässe 

 Notfalltricks für schwierige Situationen 

Anmeldefrist: 23. Februar 2022 

 

Preis pro Person: 

 Teilnehmende aus dem DRK: 350 Euro 

 Externe Teilnehmende: 380 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 

 

Veranstaltungsort: 

Potsdam 
 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an.  
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Modul: Veränderungsprozesse gestalten (Herbst) 
Termin: 28. – 29. September 2022 (2 – tägig) 

 
Unsere Arbeitswelt unterliegt ständigen, nicht planbaren Veränderungen. Führungskräfte müssen dies u. 

a. auch in Hinblick auf die Strategie 2030 im Auge behalten. Sie müssenzu gegebener Zeit Verände-

rungsprozesse anstoßen und begleiten. Wie gelingen Veränderungsprozesse? Wie werden Betroffene 

zu Beteiligten? In diesem Modul setzen Sie sich mit den Grundlagen, der eigenen Rolle und der Kommu-

nikation in Veränderungsprozessen auseinander. Darüber hinaus machen Sie sich mit Methoden der 

Analyse und Umsetzung vertraut und können diese anhand eigener Beispiele ausprobieren. 

 

Inhalte: 

 Grundlagen des Change-Managements 

 Rollen im Veränderungsprozess 

 Von der Analyse zur Umsetzung 

 Kommunikation im Prozess 

 Führungsinstrumente in Veränderungs- 

prozessen 

 Umgang mit Widerständen 

 Methoden 

 

Anmeldefrist: 6. September 2022 

 

Preis pro Person:   

 Teilnehmende aus dem DRK: 499 Euro 

 Externe Teilnehmende: 530 Euro 

Im Preis enthaltene Leistungen:  

 Tagesverpflegung 

 Seminarunterlagen 

 Zugriff auf unsere Online-Akademie 

 Teilnahme-Zertifikat 
 

Veranstaltungsort: 

Potsdam 
 
Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldeformular oder über unser Anmeldeportal an. 
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DRK-Landesverband  

 
Brandenburg e.V.  

 

Unseren vollständigen Bildungsplan sowie Rahmenbedingungen und Anmeldeformulare finden Sie 

auf unserer Webseite: https://www.drk-brandenburg.de/angebote/aus-und-fortbildung/bildungsplan.html 

Rahmenbedingungen der Präsenzseminare: 

Es gelten die Rahmenbedingungen des Bildungsplans des DRK-Landesverbandes Brandenburg e.V.  

Rahmenbedingungen der Online-Seminare: 

Es gelten die Rahmenbedingungen des Bildungsplans des DRK-Landesverbandes Brandenburg e.V. Bitte 

beachten Sie folgende abweichende Stornofrist: Anmeldungen können bis maximal 10 Tage vor Beginn 

der Veranstaltung kostenfrei storniert werden. Bei später eingehenden Stornierungen bzw. Nicht-Erschei-

nen wird die Teilnahmegebühr in voller Höhe berechnet. 

Sie haben noch Fragen? Wir sind gerne für Sie da: 0331/ 2864-118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldungen und Fragen: 
 

Elsa Coppoletta  

DRK-Landesverband Brandenburg e.V. 

Alleestraße 5 

14469 Potsdam 

Tel.: 0331/ 2864-118 

E-Mail: bildung@drk-lv-brandenburg.de 

 

www.drk-brandenburg.de 
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Folgen Sie uns auf Facebook 

https://www.drk-brandenburg.de/angebote/aus-und-fortbildung/bildungsplan.html
mailto:bildung@drk-lv-brandenburg.de
http://www.drk-brandenburg.de/
http://www.facebook.com/kompetenzzentrum.bildung

