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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

als am Morgen des 6. Februar in der Tirkei und in Syrien die Erde
bebte, haben Hilfsorganisationen wie das DRK wieder schnellst-
moglich Unterstiitzung geleistet — auch dank spontaner Spenden
aus der Bevolkerung. Dabei bewéhrte sich einmal mehr, dass das
DRK seit vielen Jahren eng mit dem Turkischen Roten Halbmond
und dem Syrischen Arabischen Roten Halbmond zusammenar-
beitet. In der betroffenen Region im Grenzgebiet zur Tirkei leben
auch viele Tausend Gefllichtete aus Syrien, dem Iran, Afghanistan
und anderen Landern, deren Lage sich durch die Katastrophe zu-
satzlich verschlechtert hat. Wie ihnen steht das DRK vertriebenen
Menschen weltweit zur Seite. Der Weltfliichtlingstag am 20. Juni
rlckt ihr Schicksal besonders in den Fokus, doch die Betroffenen
brauchen dauerhaft Hilfe.

Um den zunehmenden Aufgaben weiter gewachsen zu sein, bil-
det das DRK seinen Nachwuchs selbst aus — und die Bandbreite
der Berufe, die junge Menschen bei uns erlernen, ist gréBer als
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viele denken. Auf der nachsten Seite geben wir einen Einblick. So
vielfaltig die Aufgaben unseres Verbandes sind, so zeigt auch un-
ser Mitgliederbrief mit jeder Ausgabe eine andere Facette des DRK
— mit dem Versprechen, die unermidliche Stimme fiir alle zu sein,
die uns brauchen. Mit lhrer Hilfe.

Herzliche GriBe |hre

Cordula Tépfer
Kreisgeschaftsfihrerin



Kompetenzen weiter starken — wie sich das DRK

im Bevolkerungsschutz noch besser aufstellt

Die letzten Jahre haben das Rote Kreuz gefordert wie selten zuvor. Im Jahrestakt kam es zu
Krisenlagen oder Katastrophen. Immer war das DRK zur Stelle und stand den Menschen in
diesen schwierigen Zeiten zur Seite. Um fiir zukiinftige Krisenlagen noch besser gewappnet
zu sein, plant das DRK in Brandenburg jetzt ein groes Gemeinschaftsprojekt.

Einsatze mit hoher Kompetenz

Neben den klassischen Einsatzschwer-
punkten im Rahmen der Katastrophen-
schutzeinheiten (wie z.B. bei den Wald-
branden 2018 und 2022) hat das Rote
Kreuz in Brandenburg zuletzt zunehmend
Aufgaben in eigener Verantwortung wahr-
genommen.

Besonders in den Bereichen gesundheit-
licher Bevdlkerungsschutz und Betreuung
zeigte das Rote Kreuz seine Kompetenz. In
der Fliichtlingsnothilfe 2015 und der Ukra-
ine-Hilfe 2022 versorgte und betreute das
DRK zehntausende Menschen, die nach ih-
rer Flucht in Brandenburg ankamen.

Im Rahmen der Impf- und Teststrategie
gegen das Coronavirus sorgte das DRK mit
seinen mobilen Impfteams daflr, dass vor
allem in der Anfangsphase der Impfkampa-
gne viele Menschen in sozialen Einrichtun-
gen vor Infektionen und schweren bis
tédlichen Krankheitsverlaufen geschiitzt
wurden.

Das Engagement der vielen haupt- und eh-
renamtlichen Mitarbeitenden war und ist
hierbei der maBgebliche Garant fir eine
leistungsféhige Hilfsorganisation. Dies
macht seit vielen Jahren die Starke des
DRK aus und hat es in die Lage versetzt,
seinen Anteil an der Bewéltigung der Kri-
sen zu erbringen.

Intensitat der Einsédtze zeigt Ressour-
cengrenzen auf

,Die Intensitat der Einsatze flihrte das Rote
Kreuz zum Teil aber auch an die Grenzen
seiner Moéglichkeiten und zeigte, dass uns
an einigen Stellen spezifische Ausstattung
fehlt“, erklart Gordon Teubert, Leiter der
Abteilung Nationale Hilfsgesellschaft im
DRK-Landesverband Brandenburg e.V.
+Eine groBe Herausforderung ist, dass die
Fahrzeuge des Katastrophenschutzes nicht
dem DRK gehdéren, sondern den Landkrei-
sen und kreisfreien Stadten. Wir als DRK
koénnen hierliber nicht selbst verfliigen. Bei
langen Einsétzen, die keine Katastrophen
sind, stehen diese Fahrzeuge dann fir uns
auch nicht zur Verfligung. So z.B. bei den
groBen Flichtlingsnothilfeeinsatzen 2015
und 2022 oder auch bei den Impf- und
Testtatigkeiten.”

Ein zusétzliches Problem sei die fehlende
Gelandegangigkeit der Fahrzeuge, so Gor-
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Gemeinsam bereit filr den Einsatz: DRK und Feuerwehr bei einer Ubung auf dem Flughafen

von Dresden

don Teubert. Deutlich wurde dies zum Bei-
spiel bei der Hochwasserkatastrophe im
Ahrtal 2021. Viele Fahrzeuge, die angefor-
dert wurden, schafften es nicht bis zum
Einsatzort, weil diese nicht im zerstorten
Geléande fahren konnten.

Neues Gemeinschaftsprojekt zwischen
Landesverband und Kreisverbédnden
Als Erkenntnis aus den letzten Jahren plant
der DRK-Landesverband Brandenburg e.V.
nun ein neues groBes Gemeinschaftspro-
jekt mit seinen Kreisverbanden im Bereich
des Bevélkerungsschutzes:

SWir haben uns entschlossen, ein Projekt
zur Beschaffung von Spezialtechnik zu ini-
tiileren. Im Kern geht es darum, zukinftig
als Ergénzung zu den Mdéglichkeiten unse-
rer 16 Kreisverbande spezifische Fahigkei-
ten auch auf Ebene des Landesverbandes
vorzuhalten, um diese bei Bedarf tibergrei-
fend zur Verfliigung stellen zu kénnen*, sagt
Gordon Teubert.

Kernkompetenzen starken fiir gezielte
Hilfe in der Not

Hierbei konzentriert sich das Rote Kreuz
weiter auf seine Kernkompetenzen. Die so

genannte ,Landesverstédrkung® soll im
Wesentlichen einen Einsatzcontainer fir
den Sanitatsdienst und den Betreuungs-
dienst vorhalten sowie ergédnzend einen
FGhrungscontainer und ein mobiles Not-
stromaggregat.

Bei langeren Einsétzen kénnen diese Con-
tainer auch Uber einen geldndegéngigen
LKW in den Einsatz gebracht werden und
dort verbleiben.

Aktuell verstandigen sich der Landesver-
band und die Kreisverbénde Uber die Ein-
zelheiten des Projektes. Das Ergebnis soll
das DRK zukiinftig noch besser in die Lage
versetzen, schnell und gezielt der Bevdlke-
rung, nach dem MaB der Not, zu helfen.

Das Deutsche Rote Kreuz ist auf alle
Arten von Notfallen vorbereitet und
schnell vor Ort, wenn Menschen Hilfe
brauchen.

Mehr Informationen zu den Themen
Bevolkerungsschutz und Rettung
finden Sie online hier:
www.drk-brandenburg.de/angebote/
bevoelkerungsschutz-und-rettung/
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Globaler Einsatz fiir Gefliichtete

Weltweit sind Millionen Menschen auf
der Flucht. Das DRK engagiert sich in
vielen Krisenregionen fiir sie.

In der Mitte des vergangenen Jahres
zéhlte das Flichtlingshilfswerk der Ver-
einten Nationen (UNHCR) rund 103 Milli-
onen gewaltsam vertriebene Menschen.
Dazu gehoéren neben Gefllichteten auch
Asylsuchende, Binnenvertriebene und
andere Schutzbedurftige. Unter anderem
machte der Krieg in der Ukraine etwa 5,4
Millionen Ukrainerinnen und Ukrainer zu
Gefllchteten und weitere 6,3 Millionen zu
Binnenvertriebenen, die innerhalb des
Landes eine neue Bleibe suchten. Sie zu
unterstitzen, ist nach wie vor ein
Schwerpunkt der DRK-Fllchtlingshilfe.
Parallel dazu ist das Rote Kreuz in zahl-
reichen Landern fir geflichtete Men-
schen im Einsatz — beispielsweise aus
Venezuela und Syrien, in Bangladesch,
im Sudan, Jemen und in Uganda. ,Welt-
weit sind mehr geflichtete Menschen
denn je auf humanitare Hilfe angewie-
sen“, betont DRK-Generalsekretér Chris-
tian Reuter.

In Bangladesch etwa haben seit 2017
fast eine Million Menschen aus dem be-
nachbarten Myanmar vor gewaltsamen
Konflikten Zuflucht gesucht. Das DRK
unterstitzt den Bangladeschischen Ro-
ten Halbmond seit Beginn der Krise bei
der Versorgung der Hilfsbedurftigen

Das zehnjéahrige Waisenkind Noor Kayess das im Fluchtlingslager Kutupalong lebt

nahe der Kistenstadt Cox‘s Bazar. Das
dortige Flichtlingscamp ,,Kutupalong*
gilt als das groBte der Welt. Den Men-
schen fehlt es nach wie vor an Medizin,
Wasser, Nahrung und Materialien fiir den
Bau von Unterkiinften. Es geht unter an-
derem darum, die Hygiene zu verbessern
und Katastrophenvorsorge zu betreiben,
denn die Region ist eine der &rmsten und
katastrophenanfélligsten des Landes.
Mit seiner Schwestergesellschaft in Ban-

gladesch hat das DRK drei Projekte ini-
tiiert, die in den Camps und in den vor
Ort bestehenden Gemeinden sowie an
Schulen in dem Gebiet insgesamt mehr
als 120.000 Menschen zugutekommen.

Sie mochten das DRK unterstiitzen?
Informieren Sie sich online dariiber,
wo wir helfen und wie Sie spenden
koénnen: www.drk.de/hilfe-weltweit/
wo-wir-helfen/

Lichtblicke entlang der Migrationsrouten

Helfer vom Mexikanischen Roten Kreuz im
Bundesstaat Chiapas leistet einem Migranten
Erste Hilfe

In Kolumbien leistet das DRK schon
auf den Fluchtrouten und an den
Grenzen wichtige humanitére Hilfe.
Sie sind auf der Flucht aus dem politisch
und wirtschaftlich instabilen Venezuela
nach Kolumbien, Peru und Ecuador -
Tausende Menschen, jeden Tag. Ihr Weg
ist lang, beschwerlich und riskant, die
psychosoziale Belastung ist extrem.
Deshalb unterstitzt das DRK die Flich-
tenden in Lateinamerika bereits entlang
ihrer Migrationsrouten. Zusammen mit
dem Kolumbianischen, Peruanischen
und Ecuadorianischen Roten Kreuz wer-
den lebensnotwendige Hilfsgiiter wie
Nahrung, Wasser und Hygieneartikel
ausgegeben und Gesundheitsdienstleis-
tungen angeboten. In Kolumbien und an
den Grenzen betreibt das Rote Kreuz
beispielsweise Stationen flir ambulante
und stationdre Behandlungen. Verletzte
und Erkrankte bekommen dort schnelle
Hilfe und werden auch zum Thema
Krankheitsvorsorge aufgeklart. Zusatz-
lich sind speziell ausgeristete medizini-
sche Fachteams mobil unterwegs.

Dariiber hinaus leisten Helfende des DRK
psychosozialen Beistand, beraten die
Fluchtenden Uber ihren Migrantenstatus
und informieren Uber andere Rotkreuz-
dienste, wichtige Einrichtungen oder
mogliche Ziele. Ein weiteres Angebot hilft
den Flichtenden, Kontakt zu ihren Ange-
hdrigen zu halten. Dafir stellt das Rote
Kreuz Handy-Ladestationen und freien
Zugang zum Internet bereit. Menschen
ohne eigenes Telefon kdnnen kurzfristig
bereitgestellte Gerate nutzen, um mit ih-
ren Familien zu sprechen.

Gleichzeitig hat das DRK in Kolumbien
mit der Bayer AG ein Pilotprojekt zur
Familienplanung in humanitéren Krisen
gestartet. In Extremsituationen wie einer
Flucht steigt die Zahl ungewollter
Schwangerschaften, unsicherer Abtrei-
bungen und Geburtskomplikationen. Fa-
milienplanung kann deshalb lebensret-
tend sein. Das Projekt umfasst unter
anderem Verhi{tungsmittel und Aufkla-
rungsmaterial fir Frauen und Mé&nner
und schult Helfende, wertneutrale Bera-
tungen durchzufihren.
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Sommer, Strand

Anhaltende Hitzewellen und kein kiih-
lender Niederschlag in Sicht - sehr
heiBe Sommer werden aufgrund der
Klimakrise in Deutschland zum Nor-
malfall. Wahrend der Hitzewellen
kommt es gehauft zu hitzebedingten
Notfallen.

,Die meisten von uns kennen wahr-
scheinlich das Geflhl, wenn die Hitze
den Kreislauf belastet®, sagt Professor
Bernd Béttiger, DRK-Bundesarzt und
Direktor der Klinik fir Anasthesiologie
und Operative Intensivmedizin an der
Uniklinik K&In. ,Wir fihlen uns schlapp,
sind blass, die Kérpertemperatur steigt,
der Puls wird schneller und der Blut-
druck sinkt.“ Ursache fiir die sogenann-
te Hitzeerschoépfung ist der fehlende
Ausgleich von Wasser- und Salzverlust
im Koérper. Ist das Ungleichgewicht be-
sonders ausgepragt, drohen noch
schwerwiegendere Symptome. ,,Kom-
men Ubelkeit und Erbrechen, hohes Fie-
ber, Muskelkrampfe, Verwirrtheit oder
Bewusstseinsstérungen hinzu, handelt
es sich um einen Hitzschlag und somit
um einen medizinischen Notfall“, erklart
Professor Bottiger.

Zu den hitzebedingten Notféllen z&hlt
auBerdem der Sonnenstich. Strahlt die
Sonne anhaltend auf einen wenig be-
haarten Kopf, kann es zu einer Reizung
von Gehirn und Hirnhaut kommen. Wer
sich ohne Kopfbedeckung langer der
Sonne ausgesetzt hat, erkennt den Son-
nenstich an Kopf- und Nackenschmer-
zen, Schwindel, Lichtempfindlichkeit, ei-
nem roten, heiBen Kopf, Ubelkeit und
Erbrechen bis hin zu Bewusstseinssto-
rungen. ,Die Symptome kdnnen zeitver-
zbgert auftreten, bei Kleinkindern hau-

— Sonnenstich?

fig erst nach vier bis sechs Stunden®,
betont Professor Bottiger. Was ist zu
tun, wenn es einer Person hitzebedingt
nicht gut geht? ,,Wir bringen die Person
zunéchst in den Schatten und lagern sie
mit erhdhtem Oberkdrper. Ist die Person
bei Bewusstsein, kdnnen wir ihr ein
leicht gekihltes Getrank reichen und
feuchte Tiicher auf Kopf und Nacken le-
gen. Uberfliissige oder beengende Klei-
dung sollte entfernt oder gedffnet wer-
den®, erldutert Professor Bottiger.

Tritt keine schnelle Besserung ein oder
kommt es zu Bewusstseinsstérungen,
sollte der Notruf 112 gewéhlt werden.
Bei Bewusstlosigkeit muss die betroffe-
ne Person in die stabile Seitenlage ge-
bracht und die normale Atmung muss
bis zum Eintreffen der Rettungskréfte
kontinuierlich kontrolliert werden.
,Besonders gefdhrdet sind S&auglinge
und Kleinkinder, altere Menschen und
Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Auf sie sollten wir an heiBen Tagen
besonders Acht geben®, mahnt Profes-
sor Béttiger. Damit es erst gar nicht zu
schwerwiegenden kdrperlichen Proble-
men kommt, gilt es vorzusorgen: Frih
morgens und spét abends gut liften,
tagsuber die Wohnung verdunkeln, kér-
perliche Anstrengung meiden, vermehrt
Pause machen und UV-Schutz nutzen.
Auch die Erndhrung spielt eine Rolle: Es
ist ratsam leichte Kost zu essen, viel zu
trinken und auf Alkohol zu verzichten.
Wie wére es mit einem selbstgemach-
ten, kihlen Eistee als Erfrischung?

Weitere Infos zum Hitzschlag und
anderen Erste-Hilfe-Themen unter:
www.drk.de/hilfe-in-deutschland/
erste-hilfe/

Erfrischender
Eistee

Im Sommer ist es wichtig, viel zu
trinken. Zwischendurch darf es
auch mal ein Durstléscher mit
fruchtigem Geschmack sein. Der
Minz-Limetten-Eistee ist optisch
und geschmacklich ein Highlight
und schnell zubereitet:

Vier Stiele Minze und 1 TL braunen
Zucker mit 200 ml heiBem Wasser
aufgieBen. Etwa sechs Minuten zie-
hen lassen.

Stiele aus dem Glas nehmen. Eine
Bio-Limette mit heiBem Wasser ab-
splilen und halbieren. Eine Scheibe
abschneiden, Limettenhalften aus-
pressen. Limettensaft und nach
Wunsch 1 EL Limettensirup mit dem
Minztee verrihren und abkulhlen
lassen.

Zwei frische Minzstiele mit Limetten-
scheibe und ein paar Eiswirfeln ins
Glas geben und mit dem Tee auf-
fallen.
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