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Ihr Mitgliederbrief Dezember 2024

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wie wére das nur alles ohne uns? In ruhigeren Momenten frage ich
mich das manchmal — erst recht jetzt, da das Jahresende so nahe
geriickt ist und mir bewusst wird, was wir wieder gemeinsam ge-
leistet haben. Gerade direkt vor Ort im Kreisverband bewirken wir
jeden Tag Beachtliches und erleben unmittelbar, dass wir etwas
verandern kdnnen.

Zudem ist es ein schones Geflinl, Teil von etwas noch viel GréBe-
rem zu sein. Denken wir nur an die Hilfen fur die Bevélkerung in der
Ukraine und im Gazastreifen oder das Hochwasser in Mittel- und
Osteuropa im September. Das ist unser DRK, Uiber das da so an-
erkennend geredet wird. Und dann war da ja auch noch die FuB-
ball-EM im Sommer. Mehr als 16.800 Krafte des DRK waren im Ein-
satz. Sie haben entscheidend mit daflir gesorgt, dass das Turnier
so positivim Ged&achtnis bleibt.

Solche Erfahrungen sind ganz besonders wichtig. Das gibt zusatz-
liche Kraft fir die taglichen Aufgaben. Die kdnnen wir nutzen, wenn
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Unterstitzung bei Sucht und
psychischen Erkrankungen

Helfer und Helferinnen des
DRK-Besuchsdienstes und
ihre Arbeit

DRK Kreisverband Calau - ein
Partner im Pflegekompetenz-
zentrum Lubbenau

in der Advents- und Weihnachtszeit noch mehr Menschen auf un-
sere Unterstltzung hoffen. Wir lassen niemanden allein.

Ich wiinsche lhnen besinnliche Wochen mit lieben Menschen. Sei-
en Sie flreinander da und bleiben Sie dem DRK gewogen.

Herzliche GriBe lhre
Heike Lappan
Kreisgeschéftsfihrerin



So hilft das DRK bei Sucht und
psychischen Erkrankungen

Mit zahlreichen Angeboten von Beratungsstellen iiber ambulante Dienste bis hin zu beson-

deren Wohnformen unterstiitzt das DRK in Brandenburg Menschen mit Suchterkrankungen
und psychischen Erkrankungen. Der wichtigste Grundsatz dabei: die Begegnung auf Augen-
hohe und ohne Stigmatisierung.

Abhéngigkeitserkrankungen und psychi-
sche Erkrankungen haben vieles gemein-
sam und bedingen sich oft. Beide werden
immer noch weithin stigmatisiert. Beide zie-
hen oft Beeintréachtigungen bei der Alltags-
bewéltigung, in sozialen Beziehungen und
der Erwerbstétigkeit nach sich. Beide kdn-
nen Behinderungen zur Folge haben.

Das DRK in Brandenburg hilft Menschen,
die von Sucht sowie psychischen Erkran-
kungen und Behinderungen betroffen sind,
und deren Angehdrigen. Die Unterstltzung
reicht von niedrigschwelliger Beratung zu
Suchterkrankungen Uber Hilfe im Alltag bis
hin zu Rund-um-die-Uhr-Betreuung fir
Menschen mit hohem Unterstitzungsbe-
darf.

Teilhabe und selbstbestimmtes Leben
Ziel der Angebote ist es, dass Betroffene
sozialer Isolation entkommen, Struktur in
den Alltag bekommen sowie selbstbe-
stimmt und eigenstandig leben kénnen.
Nicht ohne Grund gehdrt die Unterstiitzung
von Suchtkranken und psychisch Erkrank-
ten zum Bereich der Eingliederungshilfe,
deren Ziel die Inklusion und gleichberech-
tigte Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen in allen Lebensbereichen ist.

»Uns ist wichtig, dass wir den Menschen
mit Respekt begegnen und ihre Biografie
und Lebenssituation versuchen zu verste-
hen. Nur so kénnen wir das Stigma von
Sucht und psychischen Erkrankungen ab-
bauen und den Menschen bedarfsgerech-
te Unterstltzung anbieten. Ziel ist es, die
Menschen zu beféhigen, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu fihren®, sagt Caroline
Schmiedl, Fachreferentin flr Eingliede-
rungshilfe beim DRK-Landesverband Bran-
denburge. V.

Niedrigschwellig, kostenfrei, anonym

Suchtberatungsstellen des DRK gibt es in
Brandenburg in den Kreisverbdnden Méar-
kisch-Oder-Havel-Spree e.V. und Nieder-
lausitz e.V. Die Fachkréfte beraten Men-
schen, die Wege aus der Abhéngigkeit
suchen, und deren Angehdrige. Sie klaren
auf Uber Suchterkrankungen und Behand-
lungsmaoglichkeiten, helfen bei der Suche
nach Therapien oder Selbsthilfegruppen
und begleiten die Menschen oft Uiber lange
Zeit. Dazu gehort auch die Betreuung der

A —

Das DRK in Brandenburg berat und unterstitzt Menschen mit Suchterkrankungen und psychischen

Erkrankungen (Symbolbild).

Ratsuchenden im Anschluss an eine The-
rapie oder einen Klinikaufenthalt und bei
Ruckfallen. Die Mitarbeitenden leisten zu-
dem Suchtpraventionsarbeit, etwa in Schu-
len. Die Beratung ist fur alle Menschen of-
fen, kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Kontakt- und Beratungsstellen wie das
,Gleis 1“ des DRK-Kreisverbands Gransee
Ostprignitz-Ruppin e.V. richten sich an
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
die selbststéndig in ihrem eigenen Zuhau-
se leben. Sie sind Anlaufstellen fir soziales
Miteinander, niedrigschwellige Beratung
und Unterstiitzung im Alltag — und ebenfalls
kostenfrei, anonym und offen fir alle. ,,Der
enorme Zulauf zum ,Gleis 1‘ hat uns ge-
zeigt, wie wichtig diese Angebote fiir die
Unterstitzung und Teilhabe von Menschen
mit psychischen Erkrankungen sind“, sagt
Caroline Schmiedl.

Ambulante Dienste und Wohnformen

Auch fir Menschen, die wegen psychischer
oder Suchterkrankungen und daraus ent-
standenen Behinderungen ihren Alltag
nicht mehr allein meistern kbnnen, ist das
DRK in Brandenburg da: Ambulante Diens-
te des DRK unterstitzen Menschen mit Be-
eintréchtigungen bei der Teilhabe am ge-

sellschaftlichen Leben und der selbst-
bestimmten Lebensfiihrung. Sie helfen
Menschen in voriibergehenden Krisensitu-
ationen unter anderem im Haushalt, beim
Einkaufen, bei Arztbesuchen und bei der
Freizeitgestaltung.

Menschen, die aufgrund von chronisch
mehrfach beeintrachtigenden Suchterkran-
kungen oder seelischen Behinderungen
nicht in der Lage sind, selbststédndig zu
wohnen, finden in besonderen Wohnformen
des DRK, zum Beispiel in Rangsdorf oder
Hohengorsdorf, Unterstiitzung. Dazu ge-
héren das gemeinschaftliche Wohnen, ta-
gesstrukturierende Angebote, Beschéfti-
gungstherapie und die Ermé&chtigung, sich
selbst zu versorgen.

Fur das komplexe Gebiet der Suchthilfe und
Suchtpravention ist der DRK-Landesver-
band Brandenburg e.V. innerhalb der Bran-
denburgischen Landesstelle fir Suchtfra-
gen (BLS) mit allen wichtigen Akteuren und
Institutionen vernetzt. Die BLS war auch an
der Entwicklung von ,,DigiSucht” beteiligt,
ein niedrigschwelliges digitales Angebot fiir
Suchtberatung per Chat oder Video:
https://www.suchtberatung.digital/
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Ehrenamtlich Aktive leisten alteren, mobil eingeschréankten Menschen Gesellschaft und Unterstiitzung

Gemelnsam gegen einsam

Mit seinen Besuchsdiensten schiitzt das DRK jeden Tag iiberall in Deutschland dltere
Menschen vor der Vereinsamung. Ehrenamtlich Helfende sorgen fiir neue Perspektiven
und Kontakte — und profitieren selbst auch.

Eine Stunde kann so wertvoll sein. Eine
Stunde, um mit jemandem zu reden, zu
lachen, einen Spaziergang zu machen
oder ein Spiel zu spielen. Eine Stunde
gemeinsame Zeit, geschenkt, einfach so.
Eine Gruppe Freiwilliger des DRK-Kreis-
verbandes Berlin Schoneberg-Wilmers-
dorf verschenkt sie regelmaBig, die meis-
ten einmal pro Woche. Fir den
ehrenamtlichen Besuchsdienst treffen
sie sich mit meist alteren Menschen und
bringen Freude und Abwechslung in de-
ren Alltag.

Warum sie das tun? ,Die meisten im
Team haben beim Umgang mit dlteren
Menschen eine schéne und angenehme
Zeit erlebt, zum Beispiel mit den eigenen
GroBeltern. Mit dem Besuchsdienst
knipfen sie daran an®, erklart Christian
Homann, der im Kreisverband Ansprech-
partner fir das Angebot ist. Erst kiirzlich
hat er ein neues Paar miteinander be-
kannt gemacht - eine 30-Jahrige und
eine 86-Jdhrige, die sich einsam fuhlt.
Die beiden wohnen nicht weit voneinan-
der entfernt, und kiinftig werden sie sich
regelmaBig sehen.

,Fur die enrenamtlich Helfenden ist es
ein schones Geflihl, zu wissen, dass sich
jemand auf sie freut”, sagt Homann:
,und fiir die Besuchten sind unsere Frei-
willigen eine der wenigen Méglichkeiten,
auch mal aus ihrer Wohnung rauszukom-
men.“ Einige Helfende sind seit vielen
Jahren dabei und haben mittlerweile

schon mehrere Personen betreut. Dabei
sind teilweise auch Freundschaften ent-
standen.

Wie in Berlin geben DRK-Freiwillige Uber-
all in Deutschland einsamen Menschen
die Méglichkeit, wieder mit anderen in
Kontakt zu kommen. Im eigenen Zuhau-
se, in Senioreneinrichtungen oder auch
in Krankenhausern. Der Bedarf ist gro8,
denn nicht nur in der bevorstehenden
Adventszeit und wahrend der Weih-
nachtsfeiertage sind viele allein. Gerade
altere Menschen mit gesundheitlichen
Problemen oder mobil eingeschrankte
Personen leben haufig sozial isoliert mit
wenig Kontakt zu Familie, Freunden oder
Nachbarn.

Da sind die Ehrenamtlichen des DRK mit
ihrem kostenfreien Besuchsangebot eine
willkommene Briicke zur AuBenwelt. Sie
haben zum Beispiel Zeit zum Vorlesen
oder fir kleine gemeinsame Besorgun-
gen. Andere erzahlen, dass sie oft zu-
sammen singen oder auch schon mal
eine Kunstausstellung besucht oder Fo-
toalben durchgebléattert haben.
Besucht werden grundsétzlich Men-
schen jeder Altersstufe. Teilweise sind es
auch Jungere, die zum Beispiel wegen
einer Krankheit nur wenige soziale Kon-
takte pflegen kdnnen. Genauso groB ist
das Altersspektrum bei den Besuchen-
den - es reicht von Studierenden bis hin
zu Uber 80-Jahrigen. Sie alle werden mit
Schulungen und Workshops auf ihre Auf-

gabe vorbereitet, und in der Regel tref-
fen sie sich auch untereinander regelma-
Big. Dann tauschen sie Erfahrungen aus
und sprechen Uber die Einsatze. Denn
die sind oft hochemotional. Die Besu-
chenden erfahren viel liber persénliche
Schicksalsschldge oder familiare Sorgen,
oft geht es um Demenz, Depressionen
oder den Tod. ,Manchmal ist es auch
wichtig, sich von dem Erlebten abzugren-
zen“, betont Christian Homann in Berlin.
Dabei erhalten die Freiwilligen professi-
onelle Hilfe vom DRK.

Die beste Bestatigung, dass sich der
Einsatz fur alle lohnt, bekommt Kathrin
Kiefer vom Kreisverband Hochtaunus
durch ein Besuchsdienst-Paar in Bad
Homburg: Eine junge Mutter aus der Uk-
raine besucht einmal pro Woche einen
alteren Mann in einem Pflegeheim. Er
sitzt im Rollstuhl, und durch seine Besu-
cherin kommt er jetzt 6fter mal ins Freie.
Die Ukrainerin wiederum nutzt die ge-
meinsame Zeit, um ihr Deutsch zu ver-
bessern, erzahlt Kathrin Kiefer, die das
Angebot koordiniert: ,Fur die beiden ist
es eine echte Win-Win-Situation.”

Mehr Informationen zum Besuchs-
dienst des DRK und wie Sie ein An-
gebot vor Ort finden - unter:
www.drk.de/hilfe-in-deutschland/
senioren/altersgerechtes-wohnen/
besuchsdienst/
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Pflegekompetenzzentrum

_ Kontakt
StraBe des Friedens 22 | 03222 Liibbenau/Spreewald

Telefon 03542 8889076 oder 03573 4183

Biirozeiten
Montag bis Freitag 9 - 12 Uhrund 13 - 15.Uhr

Unsere Angebote
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DRK Kreisverband Calau — ein
Partner im Pflegekompetenz-
zentrum Liibbenau

Im Sommer 2024 erdffnete in der Lubbe-
nauer Neustadt das Pflegekompetenz-
zentrum. Diese Beratungseinrichtung
richtet sich an pflegebedlrftige Men-
schen und deren Angehdérige, aber auch
an alle Burger, die sich zum Thema Pfle-
ge und Schwerbehinderung informieren
md&chten. Das Pflegekompetenzzentrum
(PKZ) ist ein Modellprojekt, das es im
Land Brandenburg so bisher noch nicht
gegeben hat. Es wurde in Kooperation
verschiedener Trager der Wohlfahrtspfle-
ge und einem privaten Pflegedienst aus
den Stadten Calau, Vetschau und LUb-
benau initiiert und mit Unterstitzung der
Verbande der Pflegekassen im Land
Brandenburg und dem Landkreis Ober-
spreewald-Lausitz auf den Weg ge-
bracht. Gefoérdert wird es Uber das For-
derprogramm ,Pakt fur Pflege“. Ein-
gebunden in dieses Projekt sind der DRK
Kreisverband Calau e.V., der ASB Orts-
verband Spreewald e.V., der AWO Be-
zirksverband Brandenburg Sid e.V. und
der Pflegedienst ,Pflege mit Herz". In ei-
nem rotierenden Ablauf sind die Pflege-
und Sozialberaterinnen in den R&dumen
des PKZ von montags bis freitags anzu-
finden. Zwei Sozialarbeiterinnen aus dem
DRK Pflegedienst Spreewald sind hier je-
weils donnerstags tétig. Sie beraten rund
um das Thema Pflegeversicherung und
klaren Uber die jeweiligen Pflege- und
Entlastungsleistungen auf. Des Weiteren
helfen sie bei der Beantragung von Leis-
tungen der Pflegeversicherung, Pflege-
hilfsmitteln, beraten zu Vorsorgevoll-
machten und helfen bei der Beantragung
eines Schwerbehindertenausweises.

Nach Mdglichkeit helfen die Sozialbera-
terinnen bei der Vermittlung zu ambulan-
ten Pflegediensten, zu Tagespflegen, zu
Verhinderungspflegestellen oder statio-
néren Pflegeeinrichtungen.

Zusétzlich kénnen sich Betroffene tGber
die verschiedenen Hilfen fir Menschen
mit Demenz oder Uber mdégliche ehren-
amtliche Unterstitzung informieren. In
den Raumen des PKZ hat zudem die
AWO Demenz-Beratungsstelle ihren Sitz.
Mittwochs und donnerstags sind die Mit-
arbeiter des Pflegestiitzpunktes aus dem
Landkreis Oberspreewald-Lausitz zu-
sétzlich vor Ort und bieten hier ihre Au-
Bensprechstunde flir den nérdlichen
Landkreis an. Die Rdumlichkeiten liegen
zentral in der Libbenauer Neustadt und
sind barrierefrei gestaltet. Zu den zwei
gerdumigen Biros der Beraterinnen fin-
det sich im PKZ zusétzlich ein kleiner
Versammlungsraum, der fir Gruppen-
treffen genutzt werden kann. Aktuell fin-
det hier mittwochs ein Kurs ,Hilfe beim
Helfen“ fir Angehdrige demenzerkrank-
ter Menschen statt.

Kontakt:
Pflegekompetenzzentrum
StraBe des Friedens 22

03222 Liibbenau

Tel: 03542 888976

Bilirozeiten: Montag -Freitag 9-12
Uhr und 13-15 Uhr
Pflegestiitzpunkt OSL

Tel: 03573 870-4183

Bilirozeiten: Mittwoch 9-12 Uhr
und 13-15 Uhr

Donnerstag 9-12 Uhr und 13-17 Uhr

WeihnachtsgruB3

Das Jahr neigt sich dem Ende zu,
und wir mochten die Gelegenheit
nutzen, um Ihnen von Herzen fir
lhre Unterstltzung zu danken.
Kriege und Konflikte, gesell-
schaftliche Spaltung und eine
wachsende Zahl von Menschen,
die auf Hilfe angewiesen sind,
machten die Arbeit des Roten
Kreuzes in diesem Jahr wichtiger
denn je. lhre Mitgliedsbeitrage,
lhre Spenden sowie lhr ehren-
oder hauptamtliches Engagement
in unserem Verband ermdglichen
es, dass wir als Rotes Kreuz Ge-
sellschaft gestalten und dort Hil-
fe leisten, wo sie bendtigt wird.
Wir wiinschen lhnen und Ihren
Familien frone Weihnachten, be-
sinnliche Festtage und einen gu-
ten Start ins neue Jahr. Bleiben
Sie gesund und lassen Sie uns
gemeinsam auch im kommenden
Jahr ein Zeichen fur die Mensch-
lichkeit setzen.

Ihr Deutsches Rotes Kreuz
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